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DAS RESUMEE

»DEM HIMMEL SO NAH - UBER DEN DACHERN VON ESSLINGEN«

Im Herzen von Esslingen finden Sie das 1907 von dem Geheimen Kommerzienrat Oskar
Merkel gestiftete »Merkel'sche Bad«. Im Zuge der BaumaRnahmen wurde das Jugend-
stilgebaude mit seiner Jugendstilornamentik, seinen filigranen Fenstern, der herrlichen
Gewdlbedecke sowie der umlaufenden Empore originalgetreu mit viel Liebe zum
Detail restauriert. Auch das Jugendstil-Thermalbad erstrahlt in neuem Glanz. GenieRen
Sie — wohltemperiert mit 34 Grad Celsius - das quellfrische Mineral-Thermalwasser
aus der eigenen Quelle. Der besondere Mix - fiir die Fachleute unter den Besuchern
ein »Natrium-Calcium-Chlorid-Sulfat-Mineralthermalséuerling« -
sprudelt aus 200 Metern Tiefe aus dem Boden. Im Jahr 2007
wurde auch das historische Dampfbad wieder in Betrieb ge-
nommen: Originalgetreu, bis ins Detail restauriert prasentiert
sich das Romisch-Irische Dampfbad wieder in seiner alten
Pracht. Umrahmt von Steingutfliesen in hellblau-opaker Glasur,
originalen Kapitellen, Saulchen und Gurtbogen mit hibschen
Verzierungen an der Decke schwitzen Sie stilecht bei 42 Grad
CeIS|us in reinem Jugendstil. Ein Sauerstoff-Sole-Gemisch im Inhalationsraum lasst
Sie tief durchatmen und macht die Atemwege frei. Die Abkihlung genieRen Sie im
authentischen Kaltwasserbecken.

Die Sauna- und Wellnesslandschaft umfasst zwei Etagen, die durch eine filigrane
Glastreppe miteinander verbunden sind. Von der Dachterrasse haben Sie einen herr-
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lichen Blick auf die Altstadt und die Umgebung. Die stimmige Konzeption und die sehr
gelungene Materialauswahl mit einer gekonnten Mischung aus Keramik, Natursteinen,
Glasmosaik und farbig gestalteten Wanden lassen Sie in eine Oase der Entspannung
und des Wohlbehagens eintauchen.

Auf den beiden Etagen betrdgt die GesamtgroBe ca. 900 m2, worin drei AuBenbereiche
enthalten sind, die spater beschrieben werden.

Sie erhalten am Empfang Ihren Chip, der das Drehkreuz freigibt und den Sie dann
mit dem Schrankschlissel im Umkleidebereich verbinden. Nun verfigen Sie Gber ein
Medium, mit dem Sie bargeldlos alle Leistungen in Anspruch nehmen kénnen.

Damen-Sauna: Montag von 13:00-22:00
Uhr | Mittwoch von 8:00-13:00 Uhr -
auch »Mutter mit Kind« (bis 5 Jahre frei)
| Freitag von 8:00-15:00 Uhr.

Gemischte Sauna: Dienstag und Don-
nerstag von 8:00-22:00 Uhr | Freitag
von 15:00-23:00 Uhr | Samstag von
8:00-23:00 Uhr | Sonntag und feiertags
von 8:00-21:00 Uhr.

2,5 Stunden 10,00€ | 4 Stunden 12,40€,
jede weitere halbe Stunde 0.80 € | Tages-
karte 14,00€. Preise inklusive Mineral-,
Dampf- und Sportbad.

Weitere Preise und ErmaRigungen finden
Sie auf der Internetseite oder in der Preis-
liste im Bad.
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Im 1. 0bergeschoss befinden sich die in mehrere Einzelrsume aufgeteilten Umkleide-

méglichkeiten, die fur Damen und Herren getrennt sind. Insgesamt stehen etwa 150
Schranke zur Verfigung.

Vor den - ebenfalls fir Damen und Herren getrennten - groRziigigen Duschen ist eine

interessante Ablage aus beleuchteten Kunststoffelementen platziert.

Sie haben die Auswahl zwischen finf Saunen, einem Dampfbad, einem »Laconiumc
und einem »Tepidariums. Alle Saunen und Bader sind themenbezogen gestaltet.
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Im AuRenbereich sind in einem Holzhaus zwei Saunen untergebracht.

DIE KAMIN-SAUNA  Die Kamin-Sauna - modern/rustikal - ist als reine Trocken-Sauna mit 0 % Luftfeuchte
auf 85 °C temperiert. In der mit Natursteinen gemauerten Wand sind zwei Sauna-Ofen
mit vielen Sauna-Steinen und ein Ofen mit offener Flamme hinter einer Glasscheibe
untergebracht. Dieser Anblick erzeugt fur die maximal 40 Gdste Gemdtlichkeit.

DIE KASKADEN-SAUNA  Im gleichen Gebdude, nur getrennt durch den Raum, in dem sich die Duschen befinden,
ist die Kaskaden-Sauna. Der Ausbau hier: rustikal mit Schwartenbrettern. Die Tempera-
tur betragt 80 °C bei etwa 30 % Luftfeuchtigkeit. Die maximal 30 Personen konnen den
automatischen Kaskadenaufquss beobachten: Oberhalb des elektrischen Sauna-Ofens
sind Ubereinander drei unterschiedlich groBe Schalen drehbar angebracht. In die obere
tropfelt Wasser, wenn sie gefallt ist lauft es Gber in die nachste, bis schlieBlich die
dritte Schale fur den Aufquss sorgt.

Die nachfolgend beschriebenen Saunen sind im Innenbereich zu finden.
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In der Aktiv-Sauna findet stindlich ein Handaufquss statt. Dieser Sauna-Raum bietet
Platz fir etwa 25 Personen, der mit Natursteinen verkleidete Elektro-Ofen beheizt
diesen Schwitzraum auf 90 °C.

Wie auch die tbrigen Saunen ist die Mental-Sauna in Elementbauweise errichtet. Mit
einer Warmewand werden hier 60 °C bei etwa 60 % Luftfeuchtigkeit erzeugt. 15 bis
20 Gaste konnen sich bei Vogelgezwitscher und Waldgerduschen entspannen.

Gelbes Licht sorgt in der Aroma-Sauna fir stimmungsvolle Atmosphére. Die 75 °C
werden von der Warmewand erzeugt, die etwa 15 % Luftfeuchtigkeit sind erfollt von
aromatischen Duften.

Das Dampf- und Packungsbad besteht aus einem Vorraum mit Duschen und Reini-
qungsmaglichkeiten. Diese sind fir die Korperreinigung nach den Packungen notwen-
dig. Erkundigen Sie sich vor Ort iber die Maglichkeiten und zu den zusatzlichen Kosten.
Das Dampfbad selbst ist als Halbkreis gebaut und bietet in vier Einzelsegmenten
acht bis zehn Gasten gleichzeitig Platz. Die Gestaltung mit einer Lichtdecke und dem
Glasmosaik ist sehr gelungen.

Gegeniber dem Dampfbad finden Sie den fiir etwa acht Personen ausgebauten Raum,
komplett mit erwarmten Natursteinbanken und einer groBen FuBauflage in der Raum-
mitte. Angenehme 40 °C bei einer Luftfeuchtigkeit von 45 % lassen langsam entspan-
nen. Die bindig in die Wande eingelassenen Lichtelemente sorgen fir wechselnde
Lichtstimmungen.
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In dem auf Kdrpertemperatur erwdrmten »Tepidariume stehen Ihnen etwa zehn ge-
flieste, ergonomisch geformte und temperierte Warmeliegen zur Verfigung. In der
Mitte des Raumes ist ein Brunnen aufgestellt, bei dessen Platschern Ruhe und Har-
monie einkehren.

Kaltduschen sind jeweils da, wo sie notwendig sind. Auf der ersten Ebene eine Kalt-
duschlandschaft mit Schwall- und Disenduschen und natiirlich dem Kneippschlauch.
Beim Dampfbad gibt es eine Kalt- und Warmdusche, im AuBenbereich beim Kalt-
becken und auch im Sauna-Haus aulen sind ebenfalls Duschen angeordnet.

Je nachdem, auf welcher Ebene Sie sich befinden, haben Sie die Auswahl zwischen
zwei Tauchbecken: auf der ersten Ebene bei den Kaltduschen - klein aber kalt -, im
AuBenbereich zusatzlich ein groRziigiges Tauchbecken von etwa zwei mal vier Metern
unter freiem Himmel.

Schon wenn Sie die Anlage betreten sehen Sie auf dem Weg zur Dusche den Behalter,
in welchem zu Ihrer Erfrischung standig neues Eis produziert wird.
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Auch an die Kneipp-Anwendung wurde gedacht: Auf der Ebene eins sitzen Sie auf
erwarmten Banken und konnen die kreislaufanregenden FuBwechselbader genieRen.

Wenn Sie Uber die Glastreppe die zweite Ebene erreicht haben ist im Zwischentrakt,
auf dem Weg nach auRen, ein groRzigiger Whirlpool installiert.

Der Saunabereich im »Merkel'schen Bad« verfigt Giber drei AuRenbereiche: auf der
Ebene eins, vom Bistro aus, geht es auf eine kleine Dachterrasse mit Bistrotischen;
auf der Ebene zwei gibt es ebenfalls eine Dachterrasse mit einigen Liegen, und den
dritten Bereich, in dem Sie die Saunen, das Tauchbecken und auch Liegen finden.

Ein Ruheraum mit etwa zehn Liegen ist abgeschieden im Bereich hinter dem »Te-
pidariums, hier herrscht Ruhe! Wenn Sie iber die Glastreppe Ebene zwei erreicht
haben sehen Sie unmittelbar den groBen, lichtdurchfluteten Ruheraum mit seinen
groRzigigen Glasfronten.

Mit dem vielseitigen Wellness-, Beauty- und Massageprogramm wird der Besuch
2u einem ganzheitlichen Erlebnis. Aqua-Wellness-Training, hawaiianische Lomi-Lomi-
Massage, Touch-Life-Massagen, Ying-Yang-Synchronmassagen, medizinische Massa-
gen, Magnetfeld-Therapie, »Stangerbad«, »Hamame«-Massage, ganzheitliche Wellness-
Massagen oder indisches Ayurveda sind nur ein Auszug aus dem umfangreichen
Angebot. Eine Gesamtibersicht finden Sie auf der Internetseite und in den Prospekten
im »Merkel'schen Bad«.

An der Sauna-Bar gibt es frische Safte, zahlreiche weitere Getranke, unterschiedliche
knackige Salate und weitere kleine Starkungen.

Wie beschrieben konnen Sie den Aufenthalt bargeldlos iiber Ihren Chip-Coin genieRen.
Gezahlt wird - bis auf den Eintritt - beim Verlassen des Bades.

Direkt neben dem »Merkel'schen Bad« gibt es einen Parkplatz. Aber auch nur eine
Gehminute entfernt ist das Parkhaus »KiiferstraRe /Altstadt, in dem Sie - in Abhan-
gigkeit von Ihrer Aufenthaltsdauer - eine ErméRigung erhalten.
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1-PERSONEN-GUTSCHEIN XX-0000
Merkel’sches Schwimmbad, Esslingen MERKEL'SCHES
Gegen Abgabe dieses Gutscheines, der nurvon uns aus dem Buch herausgetrennt werden ~ sCHWIMMBAD
darf, gewahren wir Ihnen einen Preisvorteil von 5,50 € fiir eine Person. Sie bezahlen die ~ MUHLSTRASSE 6
Differenz zur Tageskarte in Hohe von 8,50 € und konnen den ganzen Tag in unserer 73728 ESSLINGEN
Anlage bleiben. @ 07113907-700

Bitte beachten Sie die verbindlichen Erlauterungen auf Seite XXX dieses Buches!

Die Barauszahlung des Gutscheines

ist ausgeschlossen! DATUM DER EINLOSUNG, BUCHUNGSVERMERKE

wiwr 5,50 €

DIESER GUTSCHEIN
IST GULTIG BIS ZUM
1.3.2012

Merkel’sches Schwimmbad, Esslingen
Raum fir Notizen des Sauna-Betreibers




